Ramowy rozktad dnia

GODZINY PRZEBIEG

7.00-8.00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola.
Zabawy dowolne stuzgce realizacji pomystow dzieci.

8.00-8.45 Zabawy integrujgce grupe. Zabawy stolikowe.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje wzrokowg

i stuchowg, grafomotoryke).

Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci

8.45-9.00 Czynnosci samoobstugowe
9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania, $niadanie
9,30-9.45 Czynnosci samoobstugowe, mycie zebdéw

9.45-10.45 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupag

10.45-11.45 Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu (np. w ogrodzie
przedszkolnym, na boisku, w parku). Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia
graficzne, utrwalanie poznanych wierszy i piosenek.

11.45-12.00 Przygotowanie do obiadu

12.00-12.30 Obiad, czynnoéci samoobstugowe

12.30-13.00 Cwiczenia relaksacyjne

13.00-13.45 Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych
wierszy i piosenek.

Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej
(czytanie fragmentéw ksigzek).

Zabawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

13.45-14.30 Przygotowanie do podwieczorku, podwieczorek
14.30-16.00 Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci
i potrzeb.

Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegolnych zainteresowaniach




